Эндокринная система

Железы внутренней секреции

	Железы
	Расположение
	Гормоны и их функция

	Гипоталамус
	Отдел промежуточного мозга
	Выделяет нейрогормоны (вазопрессин, окситоцин). Регулируют секрецию гипофизарных гормонов

	Гипофиз
	Расположен ниже моста промежуточного мозга, вырост в виде горошины, состоит из передней, промежуточной, задней частей
	Ростовые (тропные): соматотропный гормон регулирует рост. Гиперфункция: в молодом возрасте вызывает болезнь гигантизм. Во взрослом состоянии - акромеглию. Гипофунция - заболевание карликовость.

	
	
	Регуляторные: гонадотропные гормоны регулируют деятельность половых желез, пролактин - усиливает выработку молока молочными железами, тиреотропный гормон регулирует работу щитовидной железы, адрено-кортикотропный гормон усиливает синтез гормонов коры надпочечников.

	Эпифиз
	Вырост промежуточного мозга
	Выделяет гормон мелатонин, тормозящий действие го-надотропных гормонов

	Щитовидная
железа
	Расположена поверх щитовидного хряща гортани, в виде двух долей, состоящих из пузырьков
	Иодосодержащие гормоны: тироксин и трииодтиронин, влияющие на окислительные процессы, регулирующие обмен всех веществ в организме, рост, развитие организма, влияют на деятельность центральной нервной системы.

	Надпочечники
	Парные железы, расположены над верхней частью почек. Состоят из двух слоев: наружный - корковый и внутренний - мозговой
	Корковый слой надпочечников вырабатывает 3 группы гормонов:

•
глюкокортикоиды: кортизон и кортикостерон, влияющие на обмен веществ и стимулирующие образование гликогена;

•
минералокортикоиды - альдостерон, регулирует обмен калия и натрия;

•
половые гормоны: андрогены, эстрогены, прогестерон обеспечивают развитие вторичных половых признаков

	
	На верхних полюсах почек
	Мозговой слой надпочечников вырабатывают адреналин и норадреналин, повышают кровяное давление, расширяют коронарные сосуды сердца и повышают уровень сахара в крови

	Поджелудочная железа
	Расположена ниже желудка. Железа смешанной секреции, эндокринной частью железы являются островки Лагерганса, расположение по всей железе неравномерно
	Одни клетки островков вырабатывают гормон инсулин, снижающий уровень глюкозы в крови и стимулирующий печень на превращение глюкозы в гликоген. Другие клетки вырабатывают гормон глюкагон, повышающий уровень глюкозы в крови и стимулирующий быстрое расщепление гликогена до глюкозы

	Половые
железы
	Смешанные железы (парный орган), у женщин - яичники, а у мужчин - семенники
	Вырабатывают гормоны: эстрогены (женские половые гормоны) и андрогены (мужские половые гормоны), влияют на развитие вторичных половых признаков и обеспечивают половую функцию организма. У женщин и мужчин вырабатываются оба гормона, только в зависимости от пола количество вырабатываемого гормона разное. Половые железы у женщин (клетки желтого тела) вырабатывают прогестерон - гормон беременности, он задерживает развитие фолликул и способствует внедрению оплодотворенной яйцеклетки в слизистую оболочку матки, стимулирует рост молочных желез


