Белки

	Класс белков
	Примеры
	Функции и локализация

	Структурные
	Эластин, альфа-кератин
	Структурная функция. Белки входят в состав мембран клеток, клеточного центра, ядра и рибосом, эластической соединительной ткани, кожи, перьев, когтей. 

	Ферменты
	Трипсин 
	Каталитическая функция. Ферменты - это биологические катализаторы, ускоряющие реакции, происходящие в живой клетке. Используются, например, в пищеварительной системе.

	Гормоны
	Инсулин, АКТГ
	Регуляторная функция. Регуляторные белки — это гормоны, регулирующие обмен веществ в организме. Например, регулируя обмен глюкозы, инсулин стимулирует активность коры надпочечников.

	Транспортные
	Гемоглобин, альбумин
	Транспортная функция. Транспортные белки связывают и переносят вещества в одной клетке и во всем организме.

	Защитные
	Антитела, фибриноген тромбин
	Защитная функция. Белки образуют антитела,  защищающие организм от болезнетворных бактерий и вирусов. Участвуют в свёртывании крови.

	Сократительные 
	Миозин, актин 
	Двигательная функция. Связана с сократительными белками, которые входят в состав мышечных волокон, ресничек, жгутиков, а значит — обеспечивают движение организма и клеток. 

	Запасные
	Яичный альбумин, казеин
	Запасающая функция. Энергетическая функция. В некоторых случаях, белки выполняют функцию запасного питательного вещества.

	Токсины
	Змеиный яд
	Белки могут служить для защиты от хищников или нападения на добычу. Содержатся в ядовитых железах.


